
دروسبلین
دروسپیرنون 3 میلى گرم/  اتینیل استرادیول 0/03 میلى گرم

قرص روکشدار 
                                                 

تمام مطالب این برگه راهنما را قبل از شروع مصرف این دارو به دقت مطالعه کنید.
• این برگه را نزد خود نگه دارید. ممکن است دوباره نیاز به مطالعه آن داشته باشید.

• درصورتى که سؤالات بیشترى دارید از پزشک یا داروساز خود بپرسید.
• این دارو براى شما تجویزشده است. از توصیه آن به دیگران اجتناب کنید. این دارو ممکن است براى آن ها مضر باشد.

• در صورت تشدید عارضه جانبى یا بروز عارضه جانبى که در این برگه ذکر نشده باشد، پزشک یا داروساز خود را مطلع سازید.

در این برگه راهنما مى خوانید:
1. دروسبلین چیست و به چه منظور مصرف مى شود؟

2. قبل از مصرف دروسبلین
3. چگونه دروسبلین مصرف مى شود؟

4. عوارض جانبى احتمالى
5.  شرایط نگهدارى دروسبلین

6. سایر اطلاعات

1. دروسبلین چیست و به چه منظور مصرف مى شود؟
دروسبلین قرص پیشگیرى کننده  از باردارى مى باشد. هر یک از 21 عدد قرص زرد حاوى مقدار کمى از دو هورمون متفاوت زنانه 
با نامهاى دروسپیرنون و اتینیل استرادیول مى باشد. 7 قرص سفید هیچ گونه ماده مؤثره اى ندارند و قرص هاى دارو نما نامیده مى 

شوند. قرص هاى پیشگیرى که حاوى دو هورمون مى باشند قرص هاى (ترکیبى) نامیده مى شوند.

2. قبل از مصرف دروسبلین
دروسبلین را مصرف نکنید 

چنانچه هریک از شرایط فهرست شده زیر را دارید از دارو استفاده نکرده و به پزشک خود اطلاع دهید.
• اگر مشکل لخته خون در رگ هاى خونى (ترومبوز عمیق وریدى)، ریه (آمبولى ریوى) و یا سایر ارگان ها دارید یا داشته اید.

• اگر نیاز به عمل جراحى داشته و یا مدت طولانى است که پاى خود را حرکت نداده اید.
• اگر تاکنون حمله قلبى یا سکته مغزى داشته اید.

• اگر دچار آنژین پکتوریس یا حمله  ایسکمیک موقت هستید.
• در صورت داشتن بیمارى هایى که ریسک ایجاد لخته در شریان را بالا مى برند مانند دیابت شدید همراه با آسیب رگ هاى خونى، 

فشار خون بسیار بالا، چربى خون بسیار بالا.
• اگر نوعى از میگرن به نام میگرن با اورا دارید یا داشته اید.

• اگر مشکل کبدى،کلیوى یا کیسه صفرا و سنگ کیسه صفرا داشته اید.
• اگر سرطان سینه و یا سرطان هر یک از ارگان هاى جنسى داشته و یا دارید و یا اگر بستگان نزدیک شما سرطان سینه و یا سابقه ابتلا 

به آن را دارند.
• اگر خونریزى رحمى بدون علت دارید.

• اگر دیابت،  افسردگى، بیمارى کرون و یا کولیت اولسراتیو، لوپوس اریتماتوز سیستمیک، سندروم اورمیک همولیتیک، آنمى داسى 
شکل دارید.

• اگر داراى ترى گلیسیرید بالا هستید و یا سابقه خانوادگى آن را دارید.
• اگر به تازگى زایمان داشته ایدکه دراین صورت در ریسک ایجاد لخته خون هستید.

• اگر وریدهاى واریسى دارید.
• اگر حساسیت به اتینیل استرادیول و دروسپیرنون دارید که این حساسیت باعث خارش، راش یا تورم مى شود.

• مصرف دروسبلین در بیمارانى که مبتلا به سرطان سینه بوده و یا سابقه ابتلا به آن را دارند و ممکن است به هورمون حساس باشند 
ممنوع است.

هشدارها و احتیاط ها
مواردى وجود دارند که نیاز به توجه فورى پزشکى بوده و لازم است با پزشک خود تماس بگیرید. براى مثال متوجه بروز علائمى شدید 
که احتمال لخته در پا و  ریه یا حمله قلبى یا سکته مغزى را مطرح کند. اگر بستگان نزدیک شما لخته خون داشته یا سابقه آن را دارند. 
در این موارد شما به احتیاط خاص در مصرف دروسبلین یا  هر قرص خوراکى ترکیبى پیشگیرى از باردارى نیاز دارید. شما ممکن است 

به معاینه منظم پزشک نیاز داشته باشید. 

داروهاى دیگر و دروسبلین
پزشک خود را از داروها و یا محصولات گیاهى که مصرف مى کنید یا اخیراً استفاده کرده اید، مطلع سازید. همچنین پزشک، دندانپزشک 
یا داروسازى که داروهاى خود را از او مى گیرید را از مصرف دروسبلین آگاه سازید. آن ها مى توانند در صورت نیاز، راه هاى دیگر 

پیشگیرى از باردارى مانند کاندوم و در صورت نیاز مدت زمان مصرف آن را به شما توصیه کنند.
داروهایى هستند که مى توانند روى سطح خونى دروسبلین اثر گذاشته و اثر پیشگیرى آن را کاهش دهند و یا سبب خونریزى غیر 
منتظره شوند. این داروها شامل پریمیدون، فنى توئین، باربیتورات ها، کاربامازپین، اکس کاربازپین، فلبامات و توپیرامات، ریفامپیسین، 

ریتوناویر، نویراپین، گریزئوفلوین، کتوکونازول،  اتوریکوکسیب، بوزنتان، و داروهاى گیاهى حاوى علف چاى مى باشند.
دروسبلین ممکن است در عملکرد سایر داروها مانند سیکلوسپورین، لاموتریژین، تئوفیلین، تیزانیدین مداخله کند.

چنانچه داروهایى براى درمان مشکلات قلبى استفاده مى کنید ممکن است پزشک سطح پتاسیم خون شما را اندازه بگیرد.
مصرف دروسبلین در بیمارانى که داروهاى ترکیبى مربوط به درمان هپاتیت C که شامل امبیتاسویر ، پاریتاپرویر/ریتوناویر همراه و یا 
بدون داسابوویر مصرف مى کنند ممنوع مى باشد زیرا ممکن است سبب افزایش سطح آنزیم کبدى آلانین آمینوترانسفراز در خون 

شوند.

تست هاى آزمایشگاهى
اگر نیاز به آزمایش خون دارید پزشک یا کارکنان آزمایشگاه را از اینکه این قرص را مصرف مى کنید مطلع سازید زیرا قرص هاى 

پیشگیرى هورمونى مى توانند روى نتیجه برخى آزمایشات تاثیرگذار باشند.

باردارى و شیردهى
 اگر باردار هستید دروسبلین را مصرف نکنید. اگر در حین مصرف قرص باردار شدید، سریعاً مصرف آن را قطع و به پزشک خود اطلاع 

دهید. اگر قصد باردارى دارید هر زمانیکه مى توانید مصرف قرص را قطع کنید.
مصرف این قرص معمولاً در خانم هاى شیرده توصیه نمى شود. اگر قصد مصرف در زمان شیردهى دارید با پزشک خود مشورت 

کنید.

3. چگونه دروسبلین مصرف مى شود؟
همیشه این قرص را همانگونه که پزشک یا داروساز خود گفته مصرف کنید. اگر اطمینان ندارید از آنها بپرسید.

هر بلیستر حاوى 21 قرص زرد رنگ (حاوى هورمون) و7 قرص سفید رنگ دارونما (بدون هورمون) مى باشد. دو رنگ متفاوت قرص 
به ترتیب چیده شده اند. هر بلیستر حاوى 28 قرص مى باشد. روزانه یک قرص در زمان معین و همراه با مقدارى آب میل کنید. شما 
مى توانید دارو را با غذا یا بدون غذا مصرف کنید. باید قرص را هر روز در زمان مشخص مصرف کنید جهت پیکان روى بلیستر را 
دنبال کنید تا بسته تمام شود. قرص ها را اشتباه مصرف نکنید. براى 21 روز اول، قرص هاى زرد رنگ روزى یک عدد و براى 7 روز 
باقیمانده قرص هاى سفید رنگ روزى یک عدد مصرف شود و بعد از آن بسته بعدى را آغاز کنید در نتیجه هیچ فاصله بدون دارویى 

بین بسته ها وجود ندارد.
براى مصرف صحیح در هر بسته دروسبلین 7 عدد برچسب با 7 روز هفته وجود دارد. برچسبى در هفته را که قرار است قرص را از 
آن روز شروع کنید انتخاب کنید. به عنوان مثال اگر اولین قرص را روز چهارشنبه شروع مى کنید، برچسبى که روى آن چهارشنبه 
نوشته  شده است را استفاده کنید. برچسب را به موازات جمله * برچسب روزهاى هفته را اینجا قراردهید * بالاى ردیف اول قرص 
بچسبانید. بنابراین اولین روز بالاى قرصى که با START نشان شده است قرار مى گیرد. در حال حاضر بالاى هر قرص یک روز مشخص 
شده وجود دارد و شما مى توانید متوجه شوید که قرص مشخصى را مصرف کرده اید یا خیر. جهت پیکان، مسیرى را که باید دنبال 

کنید به شما نشان مى دهد.
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طى زمان مصرف 7 قرص دارونما خونریزى باید شروع شود. معمولاً 2 تا 3 روز بعد از مصرف آخرین قرص زرد رنگ خونریزى باید 
شروع شود. زمانیکه آخرین قرص سفید را مصرف مى کنید باید بسته بعدى قرص را شروع کنید چه خونریزى قطع شده باشد چه نشده 
باشد. این به این معناست که شروع هر بسته باید در یک روز مشخص در هفته باشد و شروع خونریزى هم در روزهاى مشخص ماه 
اتفاق مى افتد. اگر به این روش از این قرص ها استفاده کنید، حتى در زمان مصرف 7 قرص سفید بدون هورمون، در برابر باردارى 

محافظت شده اید. 
چه زمانى مصرف دروسبلین را شروع کنید

اولین قرص دروسبلین را در روز اول پریود خود شروع کنید. اگربه درستى مصرف کنید از همان روز اول دربرابر باردارى 
محافظت خواهید شد. اگر از روز 2 تا 5 سیکل خود قصد استفاده از قرص دروسبلین را دارید به مدت 7 روز از شروع قرص 

از روش پیشگیرى غیرهورمونى مانند کاندوم نیز استفاده کنید.
اگر از قبل از قرص هاى پیشگیرى 21 روزه استفاده مى کنید قرص دروسبلین را دقیقا بعد از روز اتمام بسته قبلى شروع کنید. 
اگر از قبل از قرص هاى پیشگیرى 28 روزه استفاده مى کنید، شروع قرص دروسبلین دقیقا باید بعد از مصرف آخرین قرص 

حاوى ماده مؤثره بسته قبلى (بعد از 21 روز) باشد.
تغییر از قرص هاى حاوى فقط پروژسترون در هر روزى مى تواند اتفاق بیفتد. به مدت 7 روز از شروع قرص از روش هاى 

پیشگیرى غیرهورمونى نیز مانند کاندوم استفاده کنید. 
درمورد فرآورده هاى تزریقى مى توانید دروسبلین را از زمانى که نوبت بعدى تزریق مى باشد شروع کنید. در مورد ایمپلنت 
و اى یو دى مى توانید قرص را از همان روز برداشتن ایمپلنت و اى یو دى شروع کنید. هم چنین به مدت 7 روز از روش هاى 

پیشگیرى غیرهورمونى مانند کاندوم استفاده کنید.
بعد از وضع حمل و در صورتى که شیردهى ندارید، دروسبلین را زودتر از 21 تا 28 روز پس از وضع حمل شروع نکنید. پس 

از شروع نیز به مدت 7 روز از روش هاى پیشگیرى غیرهورمونى مانند کاندوم نیز استفاده کنید. 

اگر مصرف دروسبلین را فراموش کردید 
اگر مصرف یکى از قرص هاى دارونما را فراموش کردید، تأثیرى در قابل اطمینان بودن روش ندارد و قرص فراموش شده 

را دور بریزید. 
اگر مصرف یک قرص حاوى ماده مؤثره  را فراموش کردید، باید از روش زیر پیروى کنید: در صورتى که کمتر از 12 ساعت 
از زمان مصرف قرص گذشته، در این صورت اثر دروسبلین کاهش نمى یابد. به محض یادآورى قرص را مصرف کنید و قرص 
هاى بعدى را در همان زمان مشخص مصرف کنید. در این مورد هیچ روش دیگر پیشگیرى از باردارى لازم نیست. در صورتى 
قرص  بلافاصله  صورت  این  در  یابد.  کاهش  است  ممکن  باردارى  برابر  در  محافظت  باشد،  گذشته  ساعت   12 از  بیش  که 
فراموش شده را مصرف کنید و قرص هاى بعدى را در همان زمان مشخص مصرف کنید. ممکن است به این معنى باشد که 
شما باید همزمان دو قرص را مصرف کنید. در چنین مواردى، در صورتى که در هفته اول باشد، طى هفت روز آینده، باید از 
روش هاى پیشگیرى غیرهورمونى مانند کاندوم استفاده کنید. اگر در هفته دوم باشد، نیازى به استفاده از روش هاى پیشگیرى 
غیرهورمونى نیست. اگر بسته فعلى شامل کمتر از هفت قرص حاوى ماده مؤثره   باشد، بسته بعدى این دارو باید به محض 
اینکه قرص هاى حاوى ماده مؤثره  بسته فعلى به پایان رسید شروع شود. احتمالا تا زمانى که بسته جدید تمام نشود، احتمال 
خونریزى طبیعى شما وجود ندارد. اما در حالى که بسته جدید را استفاده مى کنید، ممکن است شما دچار خونریزى یا لکه بینى 

شوید.
اگر شما مصرف بیش از یک قرص در یک جعبه را فراموش کردید، دیگر در برابر باردارى محفوظ نیستید. احتمال باردارى با 
افزایش تعداد قرص هاى فراموش شده و همچنین هرچه این قرص ها نزدیک به قرص هاى دارونما باشند افزایش مى یابد. 

تا زمان سیکل معمول بعدى خود از یک روش اضافه پیشگیرى غیرهورمونى مانند کاندوم استفاده کنید. 

در صورت استفراغ یا اسهال چه باید کرد؟
 اگرشما مشکل گوارشى مانند اسهال و یا استفراغ ظرف مدت 4 ساعت از مصرف قرص پیدا کردید، احتمال اینکه ماده مؤثره 
موجود در قرص به اندازه کافى جذب بدن شما نشده باشد وجود دارد. از دستورالعمل هایى که در قسمت فراموشى قرص 

ذکر شده است ظرف مدت 12 ساعت پیروى کنید. 

اگر دروسبلین را بیش از اندازه مصرف کنید
هیچ گزارشى مبنى بر نتایج زیان آور در صورت مصرف زیاد دروسبلین وجود ندارد. اگر چند قرص را یکباره استفاده کنید، 
ممکن است علائمى همچون حالت تهوع و استفراغ داشته باشید. دختران جوان ممکن است دچار خونریزى از واژن شوند. اگر 
دارو را بسیار بیش تر از اندازه مصرف کرده اید و یا متوجه شدید که کودکى چند قرص را بلعیده با پزشک یا داروساز خود 

مشورت کنید.

در صورت توقف مصرف دروسبلین
شما مى توانید هر زمانى که مى خواهید مصرف قرص را قطع کنید. اگر نمى خواهید باردار شوید توصیه پزشک خود را در 
مورد روش هاى دیگر قابل اطمینان کنترل باردارى بپرسید. اگر قصد باردار شدن دارید قرص را قطع و قبل از اقدام براى 

باردارى تا زمان عادت ماهانه خود صبر کنید. اینگونه راحت تر مى توانید زمان زایمان مورد انتظار خود را محاسبه کنید. 

4. عوارض جانبى احتمالى
این قرص مانند سایر داروها مى تواند سبب ایجاد عوارض جانبى گردد، اگرچه همه افراد به آن ها مبتلا نمى شوند. عوارض 

جانبى زیر در زمان مصرف دروسبلین محتمل مى باشد.
عوارض جانبى شایع (ممکن است از هر 100 نفر، بین 1 تا 10  نفر را مبتلا کند): 

حالت افسردگى ، سردرد، میگرن، حالت تهوع، خونریزى بین پریودها، درد پستان، حساس به لمس شدن پستان ها، ترشحات 
غلیظ سفیدرنگ واژینال و عفونت  قارچى واژینال.

عوارض جانبى غیر شایع (ممکن است از هر 1000 نفر، بین 1 تا 10  نفر را مبتلا کند):
افزایش یا کاهش فشارخون، اسهال و استفراغ، آکنه، راش، خارش شدید، ریزش مو، بزرگ شدن پستان، احتباس مایعات، افزایش 

یا کاهش وزن.

عوارض جانبى نادر (ممکن است از هر 10000 نفر، بین 1 تا 10  نفر را مبتلا کند): 
ازدیاد حساسیت، لخته شدن خون در ورید یا شریان، در پا یا کف پا و یا در ریه، آسم، اختلال شنوایى، اریتم نودوزوم، اریتم مولتى 

فرم، ترشحات پستان.

5. شرایط نگهدارى دروسبلین
این دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتیگراد ، دور از نور و رطوبت و درون جعبه نگهدارى نمایید.
دارو را پس از تاریخ انقضاء که روى جعبه و بلیستر بعد از عبارت ”EXP“ درج شده است مصرف نکنید. 

داروها نباید در فاضلاب یا به همراه زباله هاى خانگى دور ریخته شوند. نحوة دور انداختن داروهایى که دیگر به آن ها نیازى 
ندارید را از داروساز خود بپرسید. این اقدامات به حفظ محیط زیست کمک مى کند.

6. سایر اطلاعات
ترکیبات دروسبلین

مواد مؤثره شامل: 3 میلى گرم دروسپیرنون و 0/03 میلى گرم اتینیل استرادیول مى باشد.

شکل ظاهرى دروسبلین و محتواى بسته بندى
قرص هاى حاوى موادموثره زرد ،گرد و به صورت روکشدار مى باشد. قرص هاى دارونما سفید و گرد و به صورت روکشدار 

مى باشد.
دروسبلین در بسته هاى یک بلیسترى حاوى 28 قرص روکشدار موجود مى باشد. (21 قرص حاوى ماده موثره در ردیف هاى 

1، 2 و 3 به همراه 7 قرص دارونما در ردیف 4)

دارنده پروانه ساخت و محل ساخت: 
کارخانه داروسازى آتى فارمد، کرج-ایران
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